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Introducéo

Segundo os PCNs (Parametros curriculares nacionais), o ensino em Biologia
deve propiciar a formagdo de uma visdo de mundo baseada na formagdo de conceitos,
avaliacdo e tomada de posicao ou atitudes. As situagdes de aprendizado devem partir do
cotidiano, incentivar a curiosidade, de modo a serem prazerosas.

A aula prética € bastante apreciada pelos alunos, os quais reconhecem que esta é
uma forma interessante de estudar contetdos importantes e relacionados a atividades
diarias. Desta forma, atividades semelhantes que contemplem outros assuntos ou
disciplinas devem ser incentivadas a fim de facilitar a compreenséo dos contetdos pelos
alunos, bem como proporcionar a utilizagao destes no cotidiano.

A partir do tema “Qualidade de vida das popula¢des humanas” e do estudo de
fisiologia, construiu-se o presente projeto educativo.

Objetivos

e Desenvolver uma aula dindmica e interativa sobre Fisiologia, contextualizada
com o cotidiano dos alunos.

e Enfocar o topico alimentacdo e nutricdo de Fisiologia Animal, abordando
habitos alimentares saudaveis em seres humanos.

Materiais
Equipamento

e Projetor Multimidia (Data Show) — para a aula expositiva.

Procedimentos

e Inicialmente deve ser apresentada uma aula expositiva sobre a Piramide
Alimentar.


http://www.magazineluiza.com.br/projetor-multimidia-data-show/informatica-e-acessorios/s/ia/iapo/

e Em seguida os alunos se dividem em equipes, para preencher uma tabela
informando seus habitos alimentares e de exercicio fisicos mais comuns.

(tabela 1)

e Apbs o preenchimento das tabelas, alguns alunos serdo chamados aleatoriamente
para montar sua prépria dieta no modelo de piramide.
e Por ultimo, os alunos respondem a um questionario que tem por objetivo
investigar a assimilagdo do conteldo e avaliar a relevancia desta aula; bem como
apontar qual(is) grupo(s) de alimento(s) os alunos declaravam consumir em

€XCesso.

Tabela 1: Tabela contendo habitos alimentares e exercicios fisicos mais comuns dos alunos.

ALUNO

CAFE DA | LANCHE | ALMOCO
MANHA

LANCHE

JANTAR

CEIA

EXERCICIO (MAIS
3X/SEMANA)

Questionario entregue aos alunos.




Ruestiondrio

balanceada?

1. De acordo com o exposto na auld de hoje, o que & uma dieta

2. Afespeito da pirdmide aimentar, £ carreto afimar que:

quantidades de alimentas que elas devem consumir todos o3 dias;

relativa;

Estados Unidos;

podemos obter energio?

a) broteinas, minerais & lipidios;

b) Carboidratos, vitamings & dgua;
o) Garboidratos, proteings & lipidios;

d]vitaminas, minerais & dgua.

recomendada pela pirdride dlimentar

a) kdes, doces, ceredis refinados, refigerantes efov batata;
b] Manteigas e/ou carne vemnelha;

] Leite & derivados;

d|] beives, ovos, oves efou manscos.

4, ¢ quantoesra gula o gjudov @ ezcolher melhor o alimentos?

a) Foi desenvolvida para dizer ds pessogs exatamente quais 05 gpos e

b] Funciona como um guia qualitotivo que aponta quais os grupos de
alimentas mais indicados para vma dlimentagdo sauddvel e sua quantidade

c] Foi idedlizada para atender apenas 45 necessidades da populagdo dos

d] Mo € bareada em estudos cientifices sobre alimentagde & nutigdo.

3. Guadl, denfre o5 grupos dbdixo, contém Openas nutientes dos quais

4. Que grupo de dlimanta vood acha que sonsome asima da quantidade

a) Hao gjudau;
b) Audou um pouco;

o) Audou muito.

4. bara vood, qual a importdncia da avla apresentada?
a) Ajuda na suaformagdo comocidaddo;
b ¢ontribwi para a ampliog e dos seus conhecimentos tedicos;

) Ajuda tanto na formagdo como cidoddo, quanto confibui para a
ampliagao de seus conhecimentos tedricas.

d] Gutros

7. ¢ assunto, da maneira como foi abordado, desperta que nivel de interasse
parg ¢ aprofundamento do contedde

a) Hao desperta interasse algurm;
b) besperta pouco intenesse;
) lespertainterasse;

d) besperta bastante inferasse,

4. como wocé goha que podemos melhonar essa aulat

Questdes para discussao

e Como foi a estrutura da piramide alimentar da maioria dos alunos?
e Como deve ser a estrutura da piramide alimentar de uma pessoa que se alimenta

de forma saudavel?

¢ Discuta qual a relevancia de aulas praticas no ensino para o aprendizado dos

alunos.
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