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Introdução 

Segundo os PCNs (Parâmetros curriculares nacionais), o ensino em Biologia 

deve propiciar a formação de uma visão de mundo baseada na formação de conceitos, 

avaliação e tomada de posição ou atitudes. As situações de aprendizado devem partir do 

cotidiano, incentivar a curiosidade, de modo a serem prazerosas. 

A aula prática é bastante apreciada pelos alunos, os quais reconhecem que esta é 

uma forma interessante de estudar conteúdos importantes e relacionados a atividades 

diárias. Desta forma, atividades semelhantes que contemplem outros assuntos ou 

disciplinas devem ser incentivadas a fim de facilitar a compreensão dos conteúdos pelos 

alunos, bem como proporcionar a utilização destes no cotidiano. 

 A partir do tema “Qualidade de vida das populações humanas” e do estudo de 

fisiologia, construiu-se o presente projeto educativo. 

 

Objetivos 

 Desenvolver uma aula dinâmica e interativa sobre Fisiologia, contextualizada 

com o cotidiano dos alunos. 

 Enfocar o tópico alimentação e nutrição de Fisiologia Animal, abordando 

hábitos alimentares saudáveis em seres humanos. 

 

Materiais 

Equipamento 

 Projetor Multimídia (Data Show) – para a aula expositiva. 

 

Procedimentos 

 Inicialmente deve ser apresentada uma aula expositiva sobre a Pirâmide 

Alimentar. 

http://www.magazineluiza.com.br/projetor-multimidia-data-show/informatica-e-acessorios/s/ia/iapo/


 Em seguida os alunos se dividem em equipes, para preencher uma tabela 

informando seus hábitos alimentares e de exercício físicos mais comuns.     

(tabela 1) 

 Após o preenchimento das tabelas, alguns alunos serão chamados aleatoriamente 

para montar sua própria dieta no modelo de pirâmide. 

 Por último, os alunos respondem a um questionário que tem por objetivo 

investigar a assimilação do conteúdo e avaliar a relevância desta aula; bem como 

apontar qual(is) grupo(s) de alimento(s) os alunos declaravam consumir em 

excesso. 

Tabela 1: Tabela contendo hábitos alimentares e exercícios físicos mais comuns dos alunos. 

ALUNO CAFÉ DA 

MANHÃ 

LANCHE ALMOÇO LANCHE JANTAR CEIA EXERCÍCIO (MAIS 

3X/SEMANA) 

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Questionário entregue aos alunos. 



 

 

Questões para discussão 

 Como foi a estrutura da pirâmide alimentar da maioria dos alunos? 

 Como deve ser a estrutura da pirâmide alimentar de uma pessoa que se alimenta 

de forma saudável? 

 Discuta qual a relevância de aulas práticas no ensino para o aprendizado dos 

alunos. 
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